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Övergripande	  

Föreningen fyller 90 år i februari 2019. Vi kommer att planera specifika jubileumsaktiviteter 
under året. Detaljerna för detta får växa fram i den takt vi har kapacitet. 

 

Barngymnastik	  &	  parkour	  

Ledartillgången är fortfarande sektionens enskilt största utmaning. Metoder för att få in nya 
ledare skall ses över och vi strävar efter att hitta nya vägar att fylla på med fler motiverade ledare. 

Ambitionen för det kommande verksamhetsåret är att varje grupp skall besökas minst två gånger 
under året och att ledarteamen skall kunna ställa frågor och få tips om alternativa övningar och 
lekar. Detta blir också ett sätt att säkerställa kvalitet inom verksamheten. 
Efter några terminer då föreningen satsat på att få igång egna tävlingar kommer det under hösten 
2018 hållas uppvisning igen. Där vill vi att barngrupperna skall vara med och få visa upp vad de 
kan och vara med och se vad äldre barn gör för att förhoppningsvis skapa intresse för att fortsätta 
utvecklas inom gymnastik och/eller parkour.  

Det är vidare vår avsikt att följa upp den enkät vi gjorde våren 2017 med en ny för att följa hur 
nöjda våra deltagare är samt att försöka fördjupa samarbetet med Strömmingsloppet.  

Inom Parkoursektionen har ledarfrågan under en längre tid varit ett problematiskt område, nu har 
vi funnit lösningen och verksamheten drivs långsiktigt och hållbart. Ambitionen är att fortsätta 
hålla samma höga nivå och till HT-18 utöka med ytterligare 3 grupper och erbjuda 
parkourutövande för totalt 140 barn.  

Vårt mål är att träningen alltid ska vara lustfylld, inspirerande och utvecklade för varje barn!  

Truppgymnastiken	  

•   Utbilda så många ledare som möjligt för att kunna ta emot och vidareutveckla 
truppgymnastiken.  

•   Vi vill gärna arrangera Waxholms Skärgårdscuper i år igen och hoppas kunna få ihop 
tillräckligt med ideella krafter för att genomföra detta.  

•   Då alla trupper deltar på tävlingar förväntas WGF kunna bistå med domare, vilket vi 
saknar. Vi har ambitionen att uppmuntra ledare och föräldrar att utbilda sig till 
domare/tyckare under året.  



	  

Augusti	  2018 

25/8	  Parkour	  &	  barn-‐	  ledarutbildning	  	  

Oktober	  2018 

14/10	  Uppvisning	   

V.44	  Höstlovsläger	  	  

Februari	  2019 

V.9	  Sportlovsläger	   

April	  2019 

V.17	  Påsklovsläger	   

Maj	  2019 

18-‐19/5	  Waxholms	  Skärgårdscuper	   

Juni	  2019 

V.25	  Summercamp	   

 

 

	  


